




 

Stolik dla sekretarza i mierzącego czas oraz ławki w strefie zmian muszą być usytuowane 
tak, aby sekretarz/mierzący czas mogli widzieć linie zmian. Stolik powinien być  
usytuowany nieco bliżej linii bocznej niż ławki zmian, ale co najmniej 50 cm poza linią 
boczną(przepis 1 

IV. Wytyczne i interpretacje Linia ograniczająca „strefy prowadzenia zespołu (przepis 1, Regulamin strefy zmian - punkt 1) 

Strefa prowadzenia zespołu zaczyna się 3,5 m od linii środkowej i kończy  się 8 m od 
odpowiedniej zewnętrznej linii bramkowej i obejmuje, w miarę możliwości obszar 
bezpośrednio za ławką rezerwowych.  

Linia ta ma 50 cm długości i jest prowadzona w odległości 350 cm (poza boiskiem, 
równolegle do linii środkowej). Rozpoczyna się w odległości 30 cm na zewnątrz linii 
bocznej (zalecane wymiary). 
III. Regulamin strefy zmian 

Koniec strefy prowadzenia musi być oznaczony linią lub taśmą samoprzylepną o długości 
50 cm i szerokości 5 cm, który łączy się z linią boczną poza boiskiem. 

Wyznaczanie linii pola bramkowego, bramka 
V. Wytyczne dotyczące boiska i bramek 

 

Rys. 5 Pole bramkowe i jego otoczenie 

 


