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L.dz. 21/2025

Dotyczy: Wdrozenie kluczowych zmian w przepisach i regulaminach na sezon
EHF i ZPRP 2025-26

Drodzy Przyjaciele Pitki Recznej,

W zwiazku ze zblizajacym si¢ rozpoczgciem nowego sezonu 2025-2026, chcielibySmy
poinformowaé Panstwa o kilku waznych zmianach, ktére wejda w zycie i beda obowigzywaé
we wszystkich rozgrywkach EHF 1 ZPRP. Zmiany te sa dwojakie:

1. Zmiany w Przepisach Gry IHF — W zwiazku z ostatnimi aktualizacjami przyjetymi przez
Migdzynarodowa Federacj¢ Pitki Recznej (IHF), pewne zmiany w przepisach zostang teraz
wdrozone w rozgrywkach EHF 1 ZPRP, aby zapewni¢ spdjnos$¢ ze S$wiatowymi ramami gry.

2. Zmiany w Regulaminie Zawodéw EHF — Jednoczes$nie Europejska Federacja Pitki Re¢cznej
(EHF) i ZPRP wprowadzily konkretne zmiany regulacyjne, majace na celu poprawe organizacji,
przebiegu i1 uczciwosci rozgrywek.

Szczegdlowy przeglad tych zmian znajduje si¢ ponizej. Uprzejmie prosimy wszystkie
zainteresowane strony — kluby, dzialaczy i partneréw — o doktadne zapoznanie si¢ z tymi zmianami
1 zapewnienie ich terminowego wdrozenia w ramach swoich obszaréw odpowiedzialnosci.

Ad. 1. Zmiany w_Przepisach Gry (zmiany zostaly podkreslone): 27 lutego 2025 r.
Migdzynarodowa Federacja Pitki Rgcznej (IHF) zatwierdzita kilka zmian w Przepisach Gry w Pitke
Reczng, ktore nie wptywajg drastycznie na strukture gry, poniewaz wigkszos¢ zmian to drobne
korekty w brzmieniu istniejacych przepiséw, co ostatecznie przeklada si¢ na lepsze zrozumienie
Przepisow Gry, a takze na trafniejsze podejmowanie decyzji.

Niniejsze zmiany w Przepisach Gry weszty w zycie 1 lipca 2025 r.

Oficjalna wersja Przepisow Gry jest dostepna tutaj: https://zprp.pl/regulaminy . Ponadto, dla
Panstwa wygody, przygotowali$my przeglad zmian.

Przepisy Gry:

2:2 Jesli wynik meczu jest rozstrzygnigty w pierwszej rundzie, zanim obie druzyny wykonaja po
pig¢ rzutdw, nie ma koniecznosci wykonywania pozostatych rzutow.

4:1 Druzyna sktada si¢ z maksymalnie 16-tu zawodnikéw.

4:2 Druzyna moze mie¢ nie wigcej niz 5 osob towarzyszacych.
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4:9 W szczegblnosci nie mozna uzywacé kaskow ochronnych, masek ochronnych, rekawiczek,
bransolet, zegarkow, pierscionkéw/obraczek, widocznego piercingu, naszyjnikow lub tancuszkow,
kolczykow, okularow bez solidnej oprawy i opaski przytrzymujacej, przedmiotoéw ktére moga
powodowac skaleczenia lub otarcia (paznokcie musza by¢ krotko przyciete)

5:4 opusci¢ pole bramkowe z pitkg i zagrac nig ponownie w polu gry, jesli nie udato mu sie uzyskac
kontroli nad ciatem i/lub pitka.

6:2 c) rzut karny, jezeli naruszajgc pole bramkowe zawodnik z pola gry druzyny bronigcej przerywa
sytuacje pewng do zdobycia bramki (14:1a, zobacz tez 8:8i).

W przypadku tego przepisu ,naruszenie pola bramkowego” oznacza dotykanie linii pola
bramkowego, lub wyrazne wejscie do pola bramkowego.

7. Uwaza sie, ze pitka jest ,w grze” od momentu wykonania formalnego rzutu do momentu
przerwania gry sygnatem gwizdka sedzidw, mierzacego czas lub delegata albo do momentu
podjecia przez sedzidw decyzji o rzucie od bramki lub rzucie z linii bocznej.

7:3 wolno wykonaé z trzymang pitkg najwyzej 3 kroki (13:1a) po otrzymaniu jej od innego
zawodnika lub po ztapaniu jej po odbiciu od podtoza. Jesli zawodnik otrzyma lub ztapie pitke, gdy
jego stopy nie majg kontaktu z podtozem, postawienie jednej stopy lub obu stép jednoczesnie na
podtozu nie jest liczone jako krok.

7:10 Nie wolno dotykac pitki, jesli jakakolwiek czes$¢ ciata jednoczesnie dotyka podioza poza
boiskiem. Takie zachowanie prowadzi do rzutu wolnego dla przeciwnika (13:1a).

8:8 d) gdy rzut zawodnika, ktdry nie jest blokowany i rzuca z ,czystej” pozycji, trafia bramkarza
w gtowe, lub gdy zawodnik wykonujgcy rzut karny trafia bramkarza w gtowe, o ile bramkarz nie
porusza gtowag w kierunku pitki w celu zablokowania rzutu;

8:8 e) gdy zawodnik wykonujacy rzut wolny trafia obronce w glowe podczas wykonywania rzutu
wolnego po sygnale koricowym, zgodnie z Przepisem 2:4, o ile obrorica nie porusza gtows
w kierunku pitki w celu zablokowania rzutu;

8:8 j) przypadkowe ingerowanie w gre przez osobe towarzyszgcg stojgcy poza boiskiem, poprzez
dotkniecie pitki lub zawodnika (zob. takze Przepis 8:10b (I)) podczas udzielania wskazéwek swoje;j
druzynie.

10:3 b) Sedziowie mogg dac sygnat gwizdkiem na wykonanie rzutu rozpoczynajgcego gre, tylko
wtedy, gdy pitka oraz zawodnik wykonujgcy rzut znajdujg sie catkowicie w polu wznowienia (15:6).

14:1 b) rzut karny zarzadza sie w przypadku niefortunnego sygnatu gwizdkiem przez osobe inng niz
sedziowie w sytuacji pewnej do zdobycia bramki;

15:9 Jesli rzut zostat nieprawidtowo zaktécony przez ingerencje obrorcy, to zasadniczo, prowadzi
to do rzutu wolnego dla druzyny bedacej w posiadaniu pitki. W przypadku, gdy rzut karny zostat
nieprawidtowo zaktécony przez ingerencje obroncy, rzut ten nalezy powtdrzycé.
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16:11 a) Przed spotkaniem: upomnienie, ktére liczy sie do tgcznej liczby upomnien dla zawodnika,
osoby towarzyszgcej i/lub druzyny, winno by¢ udzielone w przypadku niesportowego zachowania
opisanego w 8:7-8;

17:5 Jezeli w trakcie spotkania jeden z sedziéw nie moze kontynuowad sedziowania, wéwczas drugi
prowadzi zawody sam do ich zakoriczenia jesli nie ma mozliwosci znalezienia
rezerwowego/zastepczego sedziego/pary sedziowskiej.

17:6 Jezeli obaj sedziowie sygnalizujg przekroczenie przepisdw gry przez te sama druzyne i zgadzajg
sie co do tego, ktéra druzyna winna byc¢ ukarana, ale majg rézne opinie co do surowosci kary, to po
konsultacji sedziowie powinni podjgé wspdlng decyzje. Jezeli jednak nie sg oni w stanie podjgé
wspodlnej decyzji, to wéwczas nalezy zastosowac najbardziej surowg z dwdch kar.

17:13 Sedziowie moga korzystac z powtdrek wideo (VR) w czasie meczu, zgodnie z Regulaminem
Video Replay. IHF, konfederacje kontynentalne i federacje narodowe decyduja, w jakich meczach
sedziowie moga korzystac z powtdrek wideo (VR).

Objasnienia do Przepisow Gry:
4. Gra pasywna (przepisy 7:11-12)

A. Zalecenia generalne: Ogdlna koncepcja gry
Wprowadzono catkowicie nowy opis rozpoznawania i sygnalizowania gry pasywnej, ale nie zmienia
to dotychczasowego sensu stosowania sygnalizacji ostrzegawczej o grze pasywnej.
A. Zta zmiana lub nieprawidtowe wejscie na boisko (4:2-3, 5-6)
Mierzgcy czas (lub delegat) musi zasadniczo natychmiast przerwac gre, nie biorgc pod uwage
generalnych zasad dotyczgcych stosowania prawa korzysci, o ktérych mowa w przepisach 13:2 i
Zasadniczo, delegat powinien zaczekac z gwizdkiem do zakoriczenia sytuacji pewniej do zdobycie
bramki.
Wytyczne i interpretacje:
Zawodnik z pola gry lub bramkarz blokujacy lub chwytajgcy pitke rzucong na pusta bramke
podczas wchodzenia do pola bramkowego (przepis 8:8i)
a. Zawodnik z pola gry druzyny bronigcej biegnie po boisku poza polem bramkowym, fapie
pitke i narusza pole bramkowe jakgkolwiek czescig ciata po ztapaniu pitki. Decyzja: rzut
wolny dla przeciwnika, bez kary osobistej.

b. Zawodnik z pola gry druzyny bronigcej biegnie po boisku poza polem bramkowym,
wyskakuje i tapie pitke w powietrzu, a nastepnie laduje z pitkg w polu bramkowym. Decyzja:
rzut karny dla przeciwnika i bezposrednie 2-minutowe wykluczenie.

c. Zawodnik z pola gry druzyny bronigcej biegnie po boisku poza polem bramkowym
i narusza pole bramkowe jakakolwiek czescia ciata zanim dotyka pitki. Decyzja: rzut karny
dla przeciwnika i bezposrednie 2-minutowe wykluczenie.

d. Bramkarz druzyny bronigcej biegnie po boisku poza polem bramkowym, tapie pitke
i narusza pole bramkowe jakakolwiek czescia ciata po ztapaniu pitki. Decyzja: rzut wolny dla
przeciwnika, bez kary osobistej.
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e. Bramkarz druzyny bronigcej biegnie po boisku poza polem bramkowym, narusza pole
bramkowe jakakolwiek czescig ciata i dotyka pitke, gdy wciaz dotyka pole gry jakakolwiek
czescia ciata. Decyzja: rzut karny dla przeciwnika, bez kary osobistej.

f. Bramkarz druzyny broniacej biegnie po boisku poza polem bramkowym, wyskakuje i tapie
pitke w powietrzu, nastepnie laduje z pitka w polu bramkowym. Decyzja: Rzut karny dla
przeciwnika, bez kary osobiste;.

Korzystanie z powtdrek video (przepis 9:2, 17:13)

Gdy decyzja wymaga uzycia technologii powtdrek wideo VR, czas na nieuznanie bramki zostaje
wydtuzony. Zgodnie z przepisem 9:2 sedziowie mogg anulowaé uznang bramke do momentu
wykonania rzutu rozpoczynajgcego gre, jednak teraz ograniczenie to przedtuza sie do momentu
bezposrednio po drugiej zmianie posiadania pitki lub do momentu wykonania kolejnego rzutu
formalnego, zwigzanego ze zmiang posiadania pitki.

Szczegdtowe informacje znajdujg sie w Regulaminie Video Replay.

Zastosowanie przywileju korzysci w_przypadku nieprawidtowej zmiany lub dodatkowego
zawodnika na boisku (przepis 13:2)

W _przypadku nielegalnego wejscia na boisko okreslonego w przepisach 4:4—6 (nieprawidtowa
zmiana lub dodatkowy zawodnik na boisku) podczas sytuacji pewniej do zdobycia bramki,
sedziowie lub delegat majg prawo zastosowac przywilej korzysci zgodnie z przepisem 13:2 — az do
momentu zakorczenia sytuacji pewnej do zdobycia bramki, o ile winny zawodnik nie ingeruje
bezposrednio w te sytuacje.

Jesli zostanie zastosowany przywilej korzysci, to wtedy przepis 8:10b punkt Il nie ma zastosowania.

Zdyskwalifikowani zawodnicy / osoby towarzyszace (przepis 16:8)

Zdyskwalifikowani zawodnicy i osoby towarzyszgce muszg natychmiast opuscié boisko oraz strefe
zmiany, nie mogg mie¢ zadnego kontaktu z druzyng i muszg pozostaé w hali sportowej do korica
meczu.

W przypadku gdy sedziowie zauwazg inne naruszenie przepisdw popefnione przez
zdyskwalifikowanego zawodnika lub osobe towarzyszagcg po wznowieniu gry, albo gdy
zdyskwalifikowany zawodnik lub osoba towarzyszaca nie pozostang w_hali portowej do korca
meczu, sedziowie muszg ten fakt dodatkowo opisaé.

Regulamin Elektronicznego systemu zgdania ,,czasu dla druzyny”.

Wprowadzono kilka zmian doprecyzowujgcych kiedy rozpoczyna sie ,czas dla druzyny”, ale
najwazniejsze zmiany dotyczg punktéw 1i 8b:

1. Jesli druzyna zazgda ,czasu dla druzyny” (Team Time-out) w momencie, gdy druzyna przeciwna
jest w posiadaniu pitki — niezaleznie od tego, czy pitka byta w grze, czy poza grg — obowigzujg
nastepujace kary i decyzje:

8 b) Mecz zostaje wznowiony rzutem wolnym dla druzyny przeciwnej, jesli pitka byta w grze, jesli
winna druzyna byta w posiadaniu pitki lub rzutem karnym (7 metréw), jesli druzyna przeciwna byta
w posiadaniu pitki w chwili przerwania gry.
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Regulamin Video Replay.

Rowniez w tym regulaminie IHF wprowadzit zmiany. Oto najwazniejsze z nich:

Tabela punkt 9. Jezeli sedziowie majg watpliwosci, co do decyzji o rzucie karnym, karaniu lub
decyzji, ktéra moze prowadzi¢ do zmiany posiadania pitki.

3. Delegat (delegaci) moga uzywac VR jedynie w sytuacjach zwigzanych z punktami 6, 10 i 11 lub
w sytuacjach zwigzanych z dyskwalifikacjg, ktére majg miejsce poza boiskiem. Mogg poprosic
sedzidw o skorzystanie z VR w sytuacji dotyczacej punktu 3. We wszystkich innych sytuacjach
delegaci majg prawo zasugerowac sedziom skorzystanie z systemu wideo (VR).

Zasadniczo decyzja o uzyciu systemu wideo (VR) musi zosta¢ podjeta bezposrednio w zwigzku
z sytuacjg, ktéra ma zosta¢ poddana analizie. Nie jest mozliwe uzycie VR po tym, jak pitka
dwukrotnie zmienita posiadanie od momentu zaistnienia danej sytuacji lub po wykonaniu
wznowienia gry zwigzanego z drugg zmiang posiadania pitki.

Ad. 2 Zmiany w Regulaminach Zawodéw EHF i ZPRP

We wszystkich rozgrywkach EHF i ZPRP osoba odpowiedzialna za druzyne bedzie konsekwentnie
oznaczana literg A, natomiast trener gtdwny literg B. To oznaczenie zapewnia przejrzystosc
i jednolitos¢ w relacjach medialnych, prezentacji meczéw i zestawieniach statystycznych,
umozliwiajgc spdjne zrozumienie i precyzyjng komunikacje rél w zespole na wszystkich poziomach
rozgrywek.

We wszystkich rozgrywkach EHF i ZPRP czas meczu bedzie wyswietlany w formie ciggtego
odliczania w gére od 0 do 60 minut — z przedziatem 0—30 minut dla pierwszej potowy, 30—60 minut
dla drugiej potowy (60—70 minut dla pierwszej dogrywki i 70—-80 minut dla drugiej dogrywki).
Pomiar czasu bedzie kontynuowany ptynnie, bez resetowania zegara meczowego miedzy
regulaminowym czasem gry a dogrywka. Takie podejscie zapewnia spdjny i przejrzysty
harmonogram meczu, ktéry utatwia zrozumienie dla druzyn, sedziéw, medidw i widzéw,
a jednoczesnie usprawnia gromadzenie i prezentacje danych we wszystkich rozgrywkach EHF
i ZPRP.

W obiektach, w ktérych istniejgce oprogramowanie tablicy wynikéw nie obstuguje jeszcze tego
formatu, wyjatek bedzie tolerowany w sezonie 2025-26. Jednakze petne dostosowanie do tego
standardu bedzie wymagane od sezonu 2026-27.

Zycze wszystkim zawodnikom udanego sezonu, petnego sportowych emocji i satysfakgji z gry.
Trenerom —wytrwatosci, madrego prowadzenia druzyn i dumy z rozwoju swoich podopiecznych..
Niech kazdy mecz toczy sie w duchu fair play, wzajemnego szacunku i prawdziwej pasji do sportu.
Powodzenial!

t3acze sportowe pozdrowienia
(- //0'4/

PRZEWODNICZACA
Kolegium Sedziéw ZPRP
Joanna Brehmer
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